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LES DIX CONSEILS METHODOLOGIQUES A RETENIR : 

1) Respecter le texte : Chaque texte impose une stratégie de lecture particulière et réclame une 

approche singulière. 

2) Il faut se libérer des présupposés. Il n’y a pas d’explication préfabriquée. On attend un 

commentaire du texte, pas un idéal qui n’existe pas ! 

3) Ne jamais contraindre un texte. Il faut rester vigilant et ne pas assigner de force un 

sens unique au texte, ni le ranger dans une catégorie, ni plaquer un savoir extérieur, 

biographique, historique, sur un texte. 

4) Hiérarchiser : les hypothèses de lecture ne sont pas fermées les unes aux autres. Il faut 

donc les faire se critiquer mutuellement, les rapprocher afin de savoir si elles sont 

compatibles, si elles ne se contredisent pas. 

5) Confronter : c’est une phase déterminante. La confrontation doit choisir, éliminer ce qui 

diverge, abandonner ce qui n’est pas pertinent, en se gardant de la tentation d’accumuler 

les matériaux qui vont finir par encombrer la démonstration. 

6) Ordonner : c’est hiérarchiser, c’est accorder de la valeur à telle remarque au détriment de 

telle autre qui, pourtant, n’est pas fausse mais pas absolument nécessaire car un des 

risque de l’analyse de texte, c’est la myopie, le fait de se noyer dans les détails. 

7) C’est pour cela que l’explication a tout intérêt à mettre en évidence une problématique et à 

être organisée thématiquement autour de notions diverses. 

8) Maintenir la curiosité : Il ne faut pas hésiter à revenir en cours d’explication sur une 

remarque précédente qui infirme ou confirme ce qui n’était qu’une hypothèse. Il faut 

apprendre à dégager d’étape en étape une lecture éclairante qui aura privilégié certaines 

pistes plus fécondes que d’autres. 

9) L’expression doit être neutre et la première personne ne doit en aucun cas être utilisée. 

10) Le trait essentiel de l’exercice réside dans la capacité du candidat à commenter le texte 

qui lui est soumis et à le placer au cœur même de son devoir. En un mot, le texte à 

commenter doit être la raison d’être du devoir. 
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Présentation de l’épreuve 
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