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Fiche établie d’après l’e-learning ForPorf  CRPE Master Juin 2013,  et recherches internet à partir de Google 

 

Pour tous les vertébrés le squelette est la charpente qui soutient leur corps. Des 

muscles y sont associés, ainsi les mouvements du corps peuvent se faire. 

La forme du corps humain est définie par le squelette et les muscles. On parlera 

alors de l’appareil locomoteur. 

Certains animaux ont un squelette externe ou pas de squelette. 

 

Le squelette 

Il définit la forme générale du corps et assure de nombreuses fonctions : 

 Le soutien 

 La protection 

 Le mouvement 

 Le stockage et la régulation des minéraux 

 La formation des cellules sanguines au sein de la moelle rouge 

 Le stockage d’énergie sous la forme de lipides dans la moelle jaune. 

 

Le squelette est principalement constitué d’os mais aussi de cartilage.  

L’os est un tissu vivant, compact dur et minéralisé, composé de 25% d’eau, 25% de 

protéines et 50% de sels minéraux. Des échanges permanents avec le reste du corps sont 

nécessaires pour la croissance de l’os. 
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On peut classer les os en 4 catégories : 

1. Os longs  membres 

2. Os courts  mains, pieds 

3. Os Plat  crâne, omoplate, sternum, bassin, côtes 

4. Os irrégulier  vertèbres, certains os de la face 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les articulations 

L’articulation est le dispositif qui unit deux (ou plusieurs) os entre eux 
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On regroupe les articulations selon les mouvements qu’elles permettent : 

 Articulation fixe ou immobile  entre les os du crâne 

 Articulation semi-mobile   entre les vertèbres 

 Articulation mobile  entre les os des membres. 

Les ligaments relient les os entre eux dans une articulation mobile. 

 

Nous avons environ 650 muscles dans notre corps et ils représentent 40 à 50% de 

notre masse corporelle. Les muscles sont rattachés aux os par des tendons. 

Nos mouvements sont une alternance de la contraction et du relâchement 

musculaire. Seul le muscle squelettique (muscle strié) est concerné par le mouvement. Ces 

muscles sont des muscles volontaires car ils peuvent être contractés ou relâchés 

consciemment. Les muscles sont rattachés aux os par des tendons. 

Le tissu musculaire présente quatre propriétés : 

1. Excitabilité  réagit aux messages nerveux 

2. Contractilité  capable de se raccourcir 

3. Extensibilité  peut être étiré sans dommages 

4. Elasticité  reprend sa taille initiale après contraction ou extension. 

 

 

 

 

 

 

Il existe trois types de muscles  
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La composition chimique sanguine dans le muscle varie en fonction qu’il  soit au 

repos ou en mouvement, car les cellules respirent. 

 

 

 

 

La vascularisation du tissu musculaire permet les échanges gazeux avec le sang, et 

les apports de nutriments aux cellules. 

Tout d’abord nous avons en quantité importante des vaisseaux microscopiques qui 

relient les artérioles et les veinules dans les tissus : les capillaires sanguins. Les muscles 

striés sont irrigués par 1500 à 3000 capillaires sanguins par mm2. Ces capillaires 

sanguins sont munis de muscles lisses circulaires : les sphincters précapillaires qui 

s’ouvrent en fonction de l’activité musculaire au repos environ 10% sont ouverts. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le cortex cérébrale, centre nerveux du contrôle de nos mouvements, est formé de 

milliard de neurones et est organisé en plusieurs parties : 

 Aires motrices  contrôlent l’activité musculaire 

 Aires sensitives  reçoivent et traitent les messages nerveux afférents 

 Aires d’association  exercent des fonctions plus complexes (mémoire, 

émotions, raison, volonté, jugement, prise de décision….) 
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Tous nos mouvements volontaires sont contrôlés par notre cerveau, plus exactement 

par le cortex moteur. 

Il est situé à l’arrière du lobe frontal et se divise en 2 grandes aires : 

1. L’aire 4 ou cortex moteur primaire  

2. L’aire 6 qui se divise lui-même en 2 parties 

a. Cortex prémoteur 

b. Aire motrice supplémentaire. 

 

 

Pour réaliser les mouvements dirigés vers un objectif, notre cortex moteur va 

recevoir de l’information des différents lobes du cerveau. 

Le choix des muscles à contracter pour réaliser le mouvement se fait dans l’aire 6, 

puis il transmet les ordres à l’aire 4 qui va envoyer les informations, au bulbe rachidien, 

en utilisant les motoneurones de la moelle épinière, aux muscles ou groupe de muscles précis 

afin que ces derniers effectuent le mouvement désiré. 

Les mouvements sont le plus souvent déclenchés à partir d’une simulation issue du 

milieu extérieur qui met en route un de nos 5 sens, en vue d’envoyer au cerveau la 

stimulation qui déterminera le mouvement à effectuer. 

 

 

 

 

 

 

Lorsque nous voyons un objet à prendre, grâce à leurs axones, les neurones du 

cortex frontal vont par la suite activer le cortex moteur proprement dit qui, avec l'aide de 

l'information fournie par le cortex visuel, va déterminer la trajectoire idéale pour atteindre  

l’objectif. Pour ce faire, il mettra à contribution d'autres régions du cerveau comme les 

noyaux gris centraux et le cervelet qui aident à initier et à coordonner la séquence de 

muscles à activer. 
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Les axones des neurones du cortex moteur primaire « descendent » jusque dans la 

moelle épinière. C'est là que se fait le dernier relais avec les neurones moteurs de la moelle. 

Ceux-ci sont connectés directement aux muscles et provoquent leur contraction. Et c'est en 

tirant sur les os que les muscles déclenchent enfin le mouvement qui va permettre de saisir 

l’objet. 

 

Le déplacement sur la terre 

a) La marche et la course 

Tous les vertébrés on le même type d’organisation du système locomoteur (une 

colonne vertébrale, des membres avec des os et des muscles.) 

Des analogies entre les os de chaque membre se retrouvent dans toutes les espèces de 

vertébrés, cependant il y a aussi des adaptations en fonction du milieu et du type de 

déplacement. 

Beaucoup de vertébré marche sur 4 pattes  quadrupèdes alors que l’homme est 

bipède. 

Que ce soit pour les bipèdes ou les quadrupèdes lors de la marche il y a toujours 

des appuis (sur 2 ou 3 pattes pour les quadrupèdes, 1 pied pour les bipèdes).  

Dans le cas de la marche les parties du pied reposant sur le sol seront différentes 

en fonction des animaux, on distingue plusieurs catégories : 

 Plantigrades – sur la plante des pieds 

 Digitigrades – sur les phalanges grâce aux coussinets 

 Onguligrades – par l’intermédiaire d’un sabot à un, deux ou quatre doigts. 

Pour passer de la marche à la course une adaptation se fera en fonction de la 

réduction de la surface d’appui, l’allongement des membres, le relèvement du pied, la 

souplesse et la musculature du corps. 
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b) Le saut 

Les vertébrés « sauteurs » ont une morphologie adaptée au saut, ils ont tous une 

augmentation de la longueur du segment terminal du membre postérieur. Les segments des 

membres postérieurs sont repliés en forme de Z avant le saut et font effet de ressort pour 

donner l’impulsion au saut  et projeter l’animal vers le haut et vers l’avant. Un équilibre 

est assuré lors de la réception par les membres antérieurs. 

 

 

 

 

 

c) La reptation 

Le ver de terre avance en contractant et allongeant successivement les différents 

segments de son corps alors que le serpent  avance par des ondulations transversales 

facilitées par la souplesse de sa colonne vertébrale. 

Le déplacement dans l’eau 

La majorité des poissons avancent par une ondulation horizontale du corps. Les 

poissons plats par contre nagent par ondulation de tout le corps et les mammifères marins 

se déplacent par une ondulation verticale de leur corps. 

Le déplacement dans l’air 

La majorité des insectes et des oiseaux volent, c’est aussi le cas pour quelques 

mammifère comme les chauves-souris. 

Ces animaux peuvent voler grâce à différent facteur : 

 La structure de l’aile 

 Un corps de forme allongée et aérodynamique 

 Vertèbres au niveau du thorax et de l’abdomen sont soudées 

 Des muscles puissants reliant l’humérus des ailes et les os du thorax (le 

bréchet chez les oiseaux) ou asynchrones (chez les insectes) permettant de 

faire de 100  à  plus de 1000 battements par seconde. 
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 Une légèreté du corps (os creux remplis d’air relié aux poumons – os 

pneumatiques) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programme de l’école primaire BO n°3 19 Juin 2008 

Complété par le BO du 5 Janvier 2011 
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