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Un os long (c'est-a-dire plus long que large) est constitué de plusieurs parties ‘ épiphyse

-la diaphyse : partie principale de I'os proximale

- les épiphyses : extrémités de l'os |
- les métaphyses : entre épi et diaphyse. Dans le cas d'un os en cours d'allongement elle métaphyse

contient le cartilage de conjugaison qui est remplacé progressivement par de l'os

- de nombreuses artéres nourricigres assurent I'apport sanguin. Elles pénétrent dans la
diaphyse par des trous nourriciers

- le cartilage articulaire : aux extrémités, il réduit les frottements

- le périoste : membrane qui recouvre I'os sauf dans sa partie cartilagineuse. Il contient
les vaisseaux sanguing, des vaisseaux Iymphatigues, des nerfs. |l assure |a croissance en
largeur de |'os.

- le canal médullaire : & l'interieur de la diaphyse, il renferme la moelle jaune adipeuse diaphyse
{lipides).

- I'endoste : membrane gui tapisse le canal médullaire, elle contient les cellules souches
a l'origine des ostéoblastes (cellules constructrices de I'os).

- la moelle rouge : dans I'épiphyse et la diaphyse, elle contient la moelle osseuse rouge
composées de cellules sanguines souches, immatures, qui se différencieront en
hématies, leucocytes ou plaquettes sanguines.

Le cartilage est composé de fibres au sein d'une masse gélatineuse, en général = =plee

dépourvue de vaisseaux sanguins et de nerfs, sauf dans la membrane qui 'entoure, le épiphyse
périchondre. Sa croissance est lente, sa réparation longue en cas d'accident. distale
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Fig. 1: les différents os du squelette de ’lHomme

Le squelette est construit & partir d'un axe
souple, la colonne vertébrale surmontée de
la boite cranienne, et de ceintures osseuses
qui relient les membres au squelette religes
aux quatre membres,

La ceinture scapulaire [(omoplates et
clavicules), la ceinture pelvienne (os
iliaques, du bassin).

Le squelette comprend trols  grandes
parties:

Le crine

Le tronc

Les membres

On compte, 33 vertébres (7 cervicales, 12
thoraciques, 5 lombaires, 5 sacrées, 4
coccygiennes) ; 12 paires de cotes (7 paires
de vraies cétes rattachées directement au
sternum par une bande de cartilage 3 paires
de fausses cotes attachées indirectement
au sternum, 2 paires de cites flottantes non
rattachées au sternumy)
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0, 4 mL

o0, 20 mL 15 mL 20mL
co, 50 mL 54 mL co, 22 mL 62mlL

glucose 90 mg 87 mg glucose 90 mg 80 mg

mpositi i riel (entrant) et veineux (sortant) d'un muscle al h it

lua] imi rtériel (entrant) et veineux (sortant) d'un muscle en activité.
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Un mouvement volontaire déclenché par une stimulation visuelle
.es fon

Une stimulation visuelle peut &tre & lorigine, aprés analyse des messages
par le cerveau gauche, d'un mouvement d'extension du bras drait
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http://lecerveau.mcgill.ca/flash/d/d_02/d_02_cr/d_02_cr_vis/d_02_cr_vis.html#3
http://lecerveau.mcgill.ca/flash/i/i_06/i_06_cr/i_06_cr_mou/i_06_cr_mou.html#4
http://lecerveau.mcgill.ca/flash/i/i_06/i_06_cr/i_06_cr_mou/i_06_cr_mou.html#4

© - S. AKIR Préparation CRPE Session 2014

&WMWMWWW«W@»WW%
GWWWWWWWMWJM%WMWM gto)eo/te/m
MW?MMW?MWW%&WWWW@W

Vol

Comment ae W?
%&thmﬁam

Eamuoﬂzdl?u,mum
mumm&mwd»wwwww
wﬁmmwﬂﬁm&,mwmmmwamw_)
%WW%MQWW%M@MW&@W@
W,W&%ammwm@mwm@tw%@
WW.
W%W@WWM4W3WG%WW@W%L
Q)%%MWLQ@@WW?&@WWM@Q@W«R«J@W
MW(MQW3WW&AWM,1MW&@W).
WWMWMWT\WMW
%@—MQ@WMW
>#%M—M&AMWWMW
>%%M—WR’WA@W&’%W&W,MWWW,
?MW@Q@M %WWW Jg.M %fywumdeﬂa
W@Q@WJ@W¢W2@%W@MWM&MMME@

oouTQmoe of Lo muaclature du coru]w E::..:mw;w s o st

g + I'appui est sur des sabots (Cheval)

L %ﬁ
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2 : avant bras
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Squelette de Pigeon
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Découvrir le vivant

Les enfants observent les différentes manifestations de la vie.
Elevages et plantations constituent un moyen privilégié de découvrir
le cycle que constituent la naissance, la croissance, la reproduction,
le vieillissement, la mort.

Ils découvrent les parties du corps et les cing sens : leurs caractéris-
tiques et leurs fonctions. Ils sont intéressés a ’hygiéne et a la santé.
notamment & la nutrition. Tls apprennent les régles élémentaires de
I’hygiéne du corps.

Ils sont sensibilisés aux problémes de 1’environnement et appren-
nent arespecter la vie.
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Cours préparatoire

Cours élémentaire premiére année

Découvrir le
monde du
vivant, de la
matiére et des
objets

Découvrir le monde du vivant
Les caractéristiques du vivant
- Découvrir ce qui caraciérise le vivant (naitre, se nourrir,
grandir, se reproduire, maurir) -

- pour quelques animaux ;

- pour quelques végétaux.
- Identifier les régimes alimentaires de quelques animaux.
- Prendre conscience des besoins vitaux de quelques
vegetaux.
- Observer le developpement de quelques vegeétaux, de la
graine au fruit a travers la pratique de plantations.

Interactions entre les étres vivants et leur environnement
A partir d'un milieu proche (cour de I'école, jardin, forét,
mare...) :

- identifier quelques étres vivants qui le peuplent ;

- observer quelgues relations alimentaires entre étres vivants.

Respect de I'environnement
- Savoir que respecter les étres vivanis passe par le respect
de I'environnement dans lequel ils vivent.

Découvrir le monde du vivant

Les caractéristiques du vivant

- Connaitre le cycle de la vie des étres vivants - naissance,
croissance, reproduction, fin de vie (animaux, plantations).

- ldentifier quelques régimes alimentaires d'espéces animales
(végétarien, carnivore, omnivore).

Interactions entre les étres vivants et leur environnement
- ldentifier et classer différentes relations alimentaires (un
vegetal mangeé par un animal, un animal mange par un autre
animal).

- Prendre conscience que les animaux dépendent des
plantes pour se nourrir.

Respect de I'’environnement

- Etre sensibilisé aux déchets produits au cours d’'une
journée, a 'école, a la maison.

- Etre sensibilisé a l'importance de I'eau et a la nécessité de
I'économiser.

4 La question de I'environnement et du développement
durable sera développée au cycle 3 en lien avec les
programmes de sciences expérimentales et de géographie.
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Cours eélémentaire deuxiéme année

Cours moyen premiére année

Cours moyen deuxiéme année

L’unité et la
diversité
du vivant

Présentation de I'unité du vivant

- Identifier les différentes caractéristiques
du vivant (s’alimenter, se reproduire...).

- Découvrir que les étres vivants ont une
organisation et des fonctions semblables.
Vocabulaire : vivant et non vivant,
reproduction, alimentation, respiration,
cycle de vie (naissance, croissance,
maturite, vieillissement, mort), espéce.

4 Fonctionnement du vivant

Présentation de la biodiversité

- Rechercher des différences et des
ressemblances entre espéces vivantes
(présence de vertébres, nombre de
membres, présence de poils, présence
de plumes._ ).

- Proposer des tris en fonction des
différentes caractéristiques mises en
evidence, justifier ses choix.

Vocabulaire : biodiversité, animaux,
végetaux.

Le vocabulaire est enrichi selon les
critéres retenus par les éleves
(mammifére, ovipare, zoophage,
phytophage, terrestre, aquatique...).

Présentation de la classification du
vivant

A partir de petites collections (3 ou 4
especes), par exemple, animaux,
champignons, vegétaux -

- approcher la notion de caractére
commun avec le support de schémas
simples (ensembles emboités) ;

- interpreter les ressemblances et les
differences en terme de parenté.

Vocabulaire : caractére commun,
parente.

Le vocabulaire des caraciéres identifies
est enrichi selon la collection d’étres
vivants proposée aux éléves dans la
recherche (se nourrit de fagon visible ou

invisibie, se deplace activement ou est
fixé a un support, possede des feuilles
vertes, peut se nourrir sans lumiére,
squelette interne/externe, présence de
membres, d'yeux, de bouche...)

Présentation de la biodiversité

- Constater la biodiversité animale et
vegetale d'un milieu proche.

# Les étres vivants dans leur
environnement
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